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1.1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта футбол (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивным 

дисциплинам, указанным в таблице 1, с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденным 

приказа Министерства спорта России от 16 ноября 2022 г. № 1000 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

футбол» (далее – ФССП). 

Таблица 1 

Наименование спортивных дисциплин  

в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта номер-код вида 

спорта «Футбол» - 0010002611Я 

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины 

Футбол 001 001 2 6 1 1 Я 

Мини-футбол (футзал) 001 001 2 8 1 1 Я 

Пляжный футбол 001 003 2 8 1 1 Я 

Интерактивный футбол 001 003 2 8 1 1 Я 

Футбол 6х6, 7х7, 8х8 001 005 2 8 1 1 T 

 

Программа разработана государственным автономным учреждением 

дополнительного образования Архангельской области «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Поморье» (далее – Организация) с учетом примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», утвержденной приказом Минспорта России от 

14.12.2022 № 1230, а также следующих нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
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- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне «(ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и 

физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений 

и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и 

подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
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обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку 

кадров в области физической культуры и спорта. 

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 

подготовки: 

1) Этап начальной подготовки. 

2) Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации). 

3) Этап совершенствования спортивного мастерства. 

4) Этап высшего спортивного мастерства. 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. Обеспечение подготовкой 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации 

путем осуществления спортивной подготовки высшего спортивного 

мастерства. 

 

1.2 ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

Футбол (от англ. football, от foot – нога, ball – мяч) – командный вид 

спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или 

другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем команда 

соперника. 

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием, 

стандартные размеры поля 90-120х45-90 м. В игре участвуют две команды 5-

11 человек. Один человек в команде (вратарь) может играть руками в 

штрафной площади у своих ворот, его основной задачей является защита 

ворот. Остальные игроки тоже имеют свои задачи и позиции на нем. 

Защитники располагаются в основном на своей половине поля, их задача 

противодействовать нападающим игрокам противоположной команды. 

Полузащитники действуют в середине поля, их роль – помогать защитникам 

или нападающим, в зависимости от ситуации. Нападающие располагаются 
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преимущественно на половине поля соперника, их основная задача – 

забивать голы. 

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство 

дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные 

качества, как чувство ответственности, уважения к напарникам и 

соперникам, дисциплинированность. Каждый футболист может проявить 

свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с 

тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. 

Занимая ведущее место в общей системе физического воспитания, футбол в 

настоящее время является одним из самых доступных, популярных и 

массовых средств физического развития и укрепления здоровья широких 

слоев населения. 

Футбол в большей степени развивает выносливость, координацию, 

реакцию. Кроме физической подготовленности футбол значительно 

увеличивает социальную приспособленность ребенка, его 

коммуникабельность, ведь футбол, как игра командная, постоянно создает 

момент общения между детьми, как в процессе игры, так и в процессе 

тренировки. 

Одной из разновидностей футбола является – мини-футбол. Мини-

футбол – это командный вид спорта, соревнования по нему проводятся под 

эгидой ФИФА. Особенностью этой спортивной дисциплины является то, что 

игры проводят в помещениях, на площадках с меньшей площадью. 

Параметры площадки варьируются от 25 до 42 метров в длину и от 16 до 25 

метров в ширину. От одной команды на поле могут находиться до четырех 

полевых игроков и вратарь. Встреча состоит из двух таймов по 20 минут 

чистого игрового времени – во время пауз секундомер останавливают. Мяч 

меньше, чем в большом футболе и, при этом, тяжелее. Из-за особенностей 

отскока игрового снаряда, футболисты почти не играют верхом и стараются 

держать мяч на паркете. Ворота имеют длину в три метра и высоту в два. 

Есть тонкости и в самом процессе игры: ауты вводятся ногами, а подкаты 
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разрешены только вратарю. Еще у вратаря ограниченное число касаний 

после паса от партнера. 

Мини-футбол намного интенсивнее большого: команда атакует и 

защищается всем составом, совершает много рывков, поэтому игроки на 

паркете и скамейке запасных постоянно меняются между собой. Число замен 

не ограничено, но при удалении придется провести две минуты 

в меньшинстве. 

 

1.2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастных границ 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

приведены в таблице 2. В таблице 2 определяется минимальный возраст при 

зачислении и переводе обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки 

и минимальная наполняемость при комплектовании учебно-тренировочных 

групп.  

Таблица 2 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 4 
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При комплектовании учебно-тренировочных групп в Организации 

1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта 

(спортивной дисциплине) и этапам спортивной подготовки, с учетом: 

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядных нормативов); 

- объемов недельной тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической 

подготовке; 

- спортивных результатов; 

- возраста обучающихся; 

- наличия у обучающегося в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке медицинского заключения о допуске к 

занятиям видом спорта «футбол».  

2) возможен перевод обучающихся из других Организаций. 

3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на 

этапах спортивной подготовки не превышает двукратного количества 

обучающихся, указанных в таблице 2. 

 

1.2.2 Объем Программы 

Объем Программы указан в таблице 3. 

Таблица 3 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния  

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248 
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В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки 

(переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная 

тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах 

годового тренировочного плана, определенного для данного этапа 

спортивной подготовки.  

 

1.2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол» 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

включающие: 

Учебно-тренировочные занятия 

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной 

учебно-тренировочной группой (подгруппой). 

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том 

числе с использованием дистанционных технологий. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 
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В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 20:00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет и старше допускается 

окончание занятий в 21:00 часов. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 

Организации: 

1) Объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в 

связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, 

учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 

нетрудоспособности, болезнью, отпуском.  

2) Проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий:  

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых 

видах спорта - трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий;  

- не превышения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения;  

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

Учебно-тренировочные мероприятия  

Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в 

себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по 

подготовке к спортивным соревнованиям. 

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией 

в целях качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного 

мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня 
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подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов). 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная 

продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки указаны в таблице 4. 

Таблица 4 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий  

по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, первенствам 

России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
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2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в 

год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

формируется количественный состав обучающихся для участия в учебно-

тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия 

обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

а также в календарный план Архангельской области и муниципального 

образования, в соответствии с положениями (регламентами) об их 

проведении. 

Спортивные соревнования 

Спортивное соревнование – состязание (матч) среди обучающихся или 

команд по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях 

выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по 

утвержденному его организатором положению (регламенту). 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 



13 

 

правилам вида спорта «футбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

Организация, направляет обучающегося на спортивные соревнования 

на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

Объем соревновательной деятельности указан в таблице 5. 

Таблица 5 

Объем соревновательной деятельности  

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 1 1 

Основные - - 1 1 1 2 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 1 

Основные - - 2 2 2 2 
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Контрольные соревнования – проводятся с целью контроля за уровнем 

подготовленности обучающихся. В них проверяется эффективность 

прошедшего этапа подготовки, оценивается уровень развития физических 

качеств, технического и тактического совершенства, интеллектуальных и 

психологических возможностей обучающегося, выявляются сильные и 

слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. 

Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований 

комплектуют команды, отбирают участников главных соревнований. В 

отборочных соревнованиях перед обучающимся ставится задача завоевать 

определенное место, выполнить контрольный норматив, позволяющий 

попасть в состав команды и надеяться на успешное выступление в главных 

соревнованиях. 

Главные соревнования – целью этих соревнованиях является 

достижение победы или завоевание более высокого места. В них 

обучающийся ориентируется на достижение максимально высоких 

результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических, 

тактических и психических возможностей. 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся 

под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 

федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, 

условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, 

касающейся участия обучающегося в соответствующем соревновании. 

Работа по индивидуальным планам 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях. 
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Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Организация составляет и использует индивидуальные учебно-

тренировочные планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в 

спортивные сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в 

спортивные сборные команды Российской Федерации.  

 

1.2.4 Годовой учебно-тренировочный план 

 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 

обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным 

мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их 

освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 

структуре учебно-тренировочного процесса на этапе начальной подготовки, 

на учебно-тренировочном этапе, этапе совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства указан в таблице 6. 

Таблица 6 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 

структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки 

 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства  

Этап высшего 

спортивного 

мастерства  

До года 
Свыш

е года 

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 7-9 
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2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

- - 7-9 9-11 9-11 9-11 

3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%) 

- - 7-8 7-8 10-12 9-11 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 7-9 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

- - 2-3 2-3 3-4 2-3 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстанови-тельные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 8-11 

8. 
Интегральная 

подготовка (%) 
32-36 34-39 20-24 26-29 27-32 25-28 

 

Годовой учебно-тренировочный план указан в таблице 7. 

Таблица 7 

Годовой учебно-тренировочный план 

 

№ 

 п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно -

тренировочный 

этап  (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о    

мастерства 

 

До года Свыше 

года До трехлет 

Свыше 

трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 16 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

14-27 14-27 12-23 12-23 6-11 4-7 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
41-53 54-71 81-106 108-141 84-103 87-112 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
- - 44-56 75-92 84-103 112-137 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - 44-50 58-67 94-112 112-137 
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4. Техническая подготовка  140-162 179-204 218-243 150-166 84-103 87-112 

5. Тактическая подготовка 1-2 1-2 15-19 31-36 60-63 108-122 

6. Теоретическая под готовка 1-2 1-2 15-19 31-36 59-62 108-120 

7. 
Психологическая 

подготовка 
1-2 2-4 14-18 30-36 59-62 108-120 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
3-4 4-7 4-8 23-30 25-34 34-47 

9. Инструкторская практика - - 6-10 8-13 14-19 13-19 

10. Судейская практика - - 6-9 9-12 14-18 12-18 

11. 

Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия 

3-6 4-7 4-8 22-31 25-35 33-45 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
3-6 4-7 4-9 22-31 25-34 33-45 

13 Интегральная подготовка 100-112 141-162 125-150 216-241 253-300 312-349 

Общее количество часов в год 312 416 624 832 936 1248 

 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 

10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым 

учебно-тренировочным планом Организации.  

 

1.2.5 Календарный план воспитательной работы 

 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 

развитие физических возможностей человек, приобретение им умений и 

знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования 

всестороннее развитого и физически здорового человека с высоким уровнем 

физической культуры, а так же воспитание высоких моральных и 

нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у 

обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы приведен в таблице 8. 

Таблица 8 

Календарный план воспитательной работы 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

В течение года 
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предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе. 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки  

 

В течение года 
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спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных соревнованиях 

и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки. 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

В течение года 

 

1.2.6 План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в 

том числе использование или попытка использования субстанции и (или) 

метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных 

для использования в спорте. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 

утвержденными международными антидопинговыми организациями. 

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 

обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435053&dst=100012&field=134&date=11.03.2023
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=389373&dst=100009&field=134&date=11.03.2023
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последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил. 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в 

том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 

подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную 

подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте 

и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:  

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

обучающихся и персонала, а также родительских собраний;  

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;  

- ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым 

проводятся соревнования. Обучающиеся принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 



21 

 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или 

маркеров в пробе, взятой у спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена.  

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица.  

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой 

ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является 

недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 

неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами 
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пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, 

входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, 

указанным на его упаковке. Информация о видах нарушений 

антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках 

использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, 

а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 

должна быть размещена на информационном стенде организации, 

осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть 

актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним указан в таблице 9. 

Таблица 9 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 

 
Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Беседы: на темы: Что такое 

допинг и допингконтроль?», 

«Общие основы 

фармакологического 

обеспечения в спорте», 

«Всемирный 

антидопинговый кодекс и 

его характеристика» 

В течение 

года 

Представление ведущего, 

обоснование актуальности проблемы 

допинга и борьбы с ним. 

Формулирование определения 

понятия «допинг», «допинг-

контроль». Свободный рассказ с 

элементами диалога про то, что, 

собственно, побуждает спортсменов к 

таким действиям, подвергая риску 

свое здоровье и репутацию, нарушая 

морально-этические принципы. 

Занятие начинается с краткого 

рассказа ведущего о том, какие не 

связанные с допингом способы 

позволяют обеспечить рост 

спортивных результатов. В 

дальнейшем оцениваются требования, 

которым должны отвечать эти 

способы, чтобы обеспечить 

максимальную эффективность 

Знакомство с основными 

положениями антидопингового 

кодекса, разновидностями допинга. 

Занятие начинается с небольшого 

рассказа, ведущего о том, что такое 

допинги, на каком основании те или 

иные действия относят к их числу, 
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почему они запрещены в спорте. 

Рассматриваются запрещенные 

допинговые методы. Завершается 

занятие групповой дискуссией. 

Ведущий озвучивает несколько 

стереотипных суждений о допинге (к 

нему якобы прибегают практически 

все спортсмены, при правильном 

применении невозможно 

разоблачение и т.п.). Задача 

участников – рассуждая с позиции 

экспертов, придерживающихся 

скептического взгляда на данные 

суждения, выдвинуть как можно 

больше аргументов против них. 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) (по 

всем годам) 

Теоретическое занятие 

«Виды нарушения 

антидопинговых правил» 

1-2 раза в 

год 

Обучающимся даются углубленные 

знания по тематике;  

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга в 

спорте для здоровья 

спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углубленные 

знания по тематике; 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за 

нарушение антидопинговых 

правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углубленные 

знания по тематике; 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Практическое занятие 

«Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список»)» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углубленные 

знания по тематике; 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Физкультурно-спортивное 

мероприятие «Честная игра» 

1-2 раза в 

год 

Составление отчета о проведении 

мероприятия: 

Сценарий/программа, фото/видео 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования 

Участие в региональных 

антидопинговых 

мероприятиях 

по 

назначению 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего спортивного 

мастерства  

Теоретическое занятие 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил» 

1-2 раза в 

год 

Обучающимся даются максимальные 

знания по тематике; 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга в 

спорте для здоровья 

спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются максимальные 

знания по тематике; 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за 

нарушение антидопинговых 

правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются максимальные 

знания по тематике; 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Теоретическое занятие 1-2 раза в Согласовать с ответственным за 
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«Допинг-контроль» год антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Теоретическое занятие 

«Система АДАМС» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

Организации 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования 

Участие в региональных 

антидопинговых 

мероприятиях 

по 

назначению 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

 

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной 

подготовки, а также с антидопинговыми правилами по виду спорта 

спортивная футбол. 

 

1.2.7 Планы инструкторской и судейской практики 

 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту 

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. 

1. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской 

работы: 

- уметь построить группу и подать основные команды на месте и в 

движении. 

- уметь составить конспект и провести разминку в группе; 

- уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у 

товарища по команде; 

- уметь провести подготовку команды к соревнованиям; 

Для получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен 

освоить следующие навыки: 

- уметь вести протокол игры; 

- участвовать в судействе совместно с тренером-преподавателем; 

- судейство учебных игр в поле самостоятельно; 
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- участие в судействе официальных соревнований в составе 

секретариата. 

- уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства: 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской 

работы: 

- уметь составить конспект и провести занятие в группе; 

- уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у 

товарища по команде; 

- уметь провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под 

наблюдением тренера-преподавателя; 

- уметь провести подготовку команды к соревнованиям; 

- уметь руководить командой на соревнованиях. 

Для получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен 

освоить следующие навыки:  

- уметь составить положение для проведения первенства школы по 

футболу; 

- уметь вести протокол игры; 

- участвовать в судействе совместно с тренером-преподавателем; 

- судейство на соревнованиях (самостоятельно); 

- участие в судействе официальных соревнований в составе 

секретариата. 

- уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

- выпускник спортивной школы должен получить звания «Инструктор-

общественник» и «Судья по спорту». 

План инструкторской и судейской практики указан в таблице 10. 

Таблица 10 

План инструкторской и судейской практики 

 
Этап спортивной Мероприятия Сроки проведения Рекомендации по 
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подготовки проведению 

мероприятий 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Инструкторская практика 

Теоретические 

занятия 
В течение года 

Научить 

обучающихся 

углубленным знаниям 

спортивной 

терминологии, 

умению составлять 

конспект занятий 

Практические занятия В течение года 

Проведение 

обучающимися 

занятий с младшими 

группами, руководить 

обучающимися на 

спортивных 

соревнованиях в 

качестве помощника 

тренера-

преподавателя 

Судейская практика 

Теоретические 

занятия 
В течение года 

Углубленное изучение 

правил вида спорта, 

умение решать 

сложные 

ситуационные 

вопросы 

Практические занятия В течение года 

Обучающимся 

необходимо 

участвовать в 

судействе 

внутришкольных и 

иных спортивных 

мероприятиях, уметь 

составлять Положение 

о проведении 

спортивного 

соревнования 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и высшего 

спортивного 

мастерства 

Инструкторская практика 

Теоретические 

занятия 
В течение года 

Углубленное изучение 

спортивной 

терминологии. 

Практические занятия В течение года 

Проведение 

обучающимися 

занятий с младшими 

группами, руководить 

обучающимися на 

спортивных 

соревнованиях в 

качестве помощника 

тренера-

преподавателя 

Судейская практика 

Теоретические 

занятия 
В течение года 

Углубленное изучение 

правил вида спорта, 

умение решать 
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сложные 

ситуационные 

вопросы 

Практические занятия В течение года 

Обучающимся 

необходимо 

участвовать в 

судействе 

внутришкольных и 

иных спортивных 

мероприятиях, уметь 

составлять Положение 

о проведении 

спортивного 

соревнования, 

стремится получить 

квалификационную 

категорию 

спортивного судьи 

«спортивный судья 

третьей категории». 

 

 

1.2.8 Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации 

спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое 

обеспечение).  

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указан в таблице 11. 

Таблица 11 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 
Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки,  

учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) (по 

всем годам) 

Врачебно-педагогические 

наблюдения 
В течение года 

Предварительные медицинские 

осмотры 

При определении допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские 

осмотры (в том числе по углубленной 

программе медицинского 

обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские В течение года 



28 

 

обследования 

Применение медико-биологических 

средств 
В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических 

средств 
В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства, этап 

высшего спортивного 

мастерства 

Врачебно-педагогические 

наблюдения 
В течение года 

Предварительные медицинские 

осмотры 

При определении допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские 

осмотры (в том числе по углубленной 

программе медицинского 

обследования) 

1 раз в 6 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 
В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических 

средств 
В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

 

В Организации осуществляется медицинское обеспечение 

обучающихся по Программе, в том числе организация систематического 

медицинского контроля. 

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 

проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом на этапах спортивно подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в 

том числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 

установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне «(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Систематический контроль за состоянием здоровья лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

мероприятий), включает предварительные (при определении допуска к 

мероприятиям) и периодические медицинские осмотры (в том числе по 

углубленной программе медицинского обследования); этапные и текущие 

медицинские обследования; врачебно-педагогические наблюдения.  

 

1.3 СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки обучающимся, необходимо выполнить следующие требования к 

результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта "футбол"; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки. 

2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
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- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на 

первом и втором и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

           - демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 



31 

 

спортивных соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений 

таких правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «первый спортивный разряд» или выполнять нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного разряда «кандидат в мастера 

спорта» или спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза 

в два года; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 
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- демонстрировать высокие спортивные результаты в 

межрегиональных, всероссийских и международных официальных 

спортивных соревнованиях. 

 

1.3.1 Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях 

 

Прием в Организацию для прохождения спортивной подготовки 

осуществляется на основании нормативных документов, утвержденных 

приказом директора Организацию, результатов индивидуальных испытаний, 

которые заключаются в оценке общей физической и специальной физической 

подготовки поступающих в соответствии с нормативами, определенными 

Программой спортивной подготовки по виду спорта футбол. 

Требования для зачисления, перевода и дальнейшего обучения: 

- соответствие возраста; 

- соответствие уровня спортивной квалификации согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации; 

- выполнение плана спортивной подготовки;  

- сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов по общей - 

физической и специальной физической подготовке, соответствующих 

данному этапу спортивной подготовки; 

- медицинское заключение (справка), подтверждающее отсутствие 

медицинских противопоказаний для занятий выбранным видом спорта; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил  

и антидопинговых правил, утвержденных международными 

антидопинговыми организациями. 

Для зачисления, перевода и дальнейшего обучения на этапе начальной 

подготовки необходимо: 

- выполнение нормативных показателей по общей физической и 

специальной физической подготовке. 
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При равенстве баллов за выполнение нормативных показателей по 

общей физической и специальной физической подготовке приоритет 

отдается обучающемуся при выполнении критериев в следующей 

последовательности: 

1.Лучшие показатели при выполнении нормативных показателей, а 

именно, технического мастерства; 

2. Более высокое место на официальных городских соревнованиях. 

Для зачисления, перевода и дальнейшего обучения на учебно-

тренировочном этапе (этап спортивной специализации) необходимо: 

- выполнение нормативных показателей по общей физической и 

специальной физической подготовке; 

- наличие у обучающегося действующего спортивного разряда по 

выбранному виду спорта в соответствии с таблицей 12-15. 

При равенстве баллов за выполнение нормативных показателей по 

общей физической и специальной физической подготовке приоритет 

отдается спортсмену при выполнении критериев в следующей 

последовательности: 

1. Если обучающийся входит в списочный состав кандидатов в 

сборную команду Российской Федерации; 

2. Если обучающийся входит в списочный состав кандидатов в 

сборную команду Архангельской области; 

3. Более высокое место на официальных всероссийских соревнованиях 

в следующем порядке (чемпионат России, всероссийские соревнования, 

первенство России); 

4. Более высокое место на межрегиональные соревнованиях в 

следующем порядке (чемпионат СЗФО, первенство СЗФО); 

5. Более высокое место на официальных областных соревнованиях в 

следующем порядке (чемпионат Архангельской области, первенство 

Архангельской области); 

Для зачисления, перевода и дальнейшего обучения на этапе 
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совершенствования спортивного мастерства необходимо: 

- наличие у обучающегося действующего спортивного разряда - 

«второй спортивный разряд»; 

- выполнение нормативных показателей по общей физической и 

специальной физической подготовке. 

При равенстве баллов за выполнение нормативных показателей по 

общей физической и специальной физической подготовке приоритет 

отдается спортсмену при выполнении критериев в следующей 

последовательности: 

1. Если обучающийся входит в списочный состав кандидатов в 

сборную команду Российской Федерации; 

2. Если обучающийся входит в списочный состав кандидатов в 

сборную команду Архангельской области; 

3. Более высокое место на официальных всероссийских соревнованиях 

в следующем порядке (чемпионат России, всероссийские соревнования, 

первенство России); 

4. Более высокое место на межрегиональные соревнованиях в 

следующем порядке (чемпионат СЗФО, первенство СЗФО) 

5. Более высокое место на официальных областных соревнованиях в 

следующем порядке (чемпионат Архангельской области, первенство 

Архангельской области). 

Для зачисления, перевода и дальнейшего обучения на этапе высшего 

спортивного мастерства необходимо: 

- выполнение нормативных показателей по общей физической и 

специальной физической подготовке: 

- наличие действующего спортивного разряда - «первый спортивный 

разряд»; 

При равенстве баллов за выполнение нормативных показателей по 

общей физической и специальной физической подготовке приоритет 
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отдается спортсмену при выполнении критериев в следующей 

последовательности: 

1. Если обучающийся входит в списочный состав кандидатов в 

сборную команду Российской Федерации; 

2. Если обучающийся входит в списочный состав кандидатов в 

сборную команду Архангельской области; 

3. Более высокое место на официальных всероссийских соревнованиях 

в следующем порядке (чемпионат России, всероссийские соревнования, 

первенство России); 

4. Более высокое место на межрегиональные соревнованиях в 

следующем порядке (чемпионат СЗФО, первенство СЗФО) 

5. Более высокое место на официальных областных соревнованиях в 

следующем порядке (чемпионат Архангельской области, первенство 

Архангельской области). 

 

1.3.2 Оценка результатов освоения Программы 

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Организацией, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 

видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), 

а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится Организацией не реже одного 

раза в год. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 

проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы.  
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1.3.3 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной 

подготовки 

 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы 

обучающихся, на этапах спортивной подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их 

возраст, пол, а также особенности вида спорта «футбол» и включают 

нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и 

перевода на этапы спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

Комплексы контрольных упражнений и уровень спортивной 

квалификации указаны в таблицах 12-15. 

Таблица 12 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единиц

а 

измере

ния 

Норматив 

мальчики девочки 

До года обучения 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,35 2,25 2,15 2,50 2,40 2,30 

1.2. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

100 115 125 90 100 115 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

3,00 2,80 2,70 3,20 3,10 2,95 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

3.1. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

100 115 125 90 100 115 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 
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Таблица 13 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «футбол» 

4.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,30 2,20 2,10 2,50 2,40 2,30 

4.2. Челночный бег 5 х 6 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

12,40 12,20 12 12,60 12,40 12,20 

4.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

100 115 125 90 100 115 

Свыше года обучения 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

9,30 9,15 9 10,30 10,15 10 

1.2. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,30 2,15 2 2,40 2,20 2,10 

1.3. Бег на 30 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

6,0 5,8 5,6 6,5 6,3 6 

1.4. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

120 135 155 110 125 145 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

3,00 2,80 2,60 3,20 3 2,90 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 

с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8,60 8,50 8,35 8,80 8,70 8,55 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

11,60 11,40 11,20 11,80 11,60 11,45 

2.4. 
Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

Кол-во 

попада

ний 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

5 7 8 4 6 7 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

3.1. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

110 120 135 105 115 125 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,30 2,20 2,10 2,40 2,30 2,20 

4.2. Челночный бег 5 х 6 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

12,20 12,10 12 12,40 12,30 12,20 

4.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

110 120 135 105 115 125 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерени

я 

Норматив 

юноши девушки 
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1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. 
Бег на 10 м с 

высокого старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,2 2,3 2,4 2,3 2,4 2,5 

1.2. 
Челночный бег 3x10 

м 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 

1.3. Бег на 30 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

5,4 5,5 5,6 5,6 5,7 5,8 

1.4. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

160 170 180 140 150 160 

1.5. 

Прыжок в высоту с 

места отталкиванием 

двумя ногами 

(начиная с пятого 

года спортивной 

подготовки) 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

30 31 32 27 28 29 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,60 2,7 2,8 2,80 2,7 2,6 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 

с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

7,80 7,7 7,6 8,00 7,9 7,8 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

10,00 9,9 9,8 10,30 10,20 10,11 

2.4. 
Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

Кол-во 

попадани

й 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

5 6 7 4 5 6 

2.5. 

Передача мяча в 

«коридор» (10 

попыток) 

Кол-во 

попадани

й 

1 балл 2 балла 3 балл 1 балл 2 балла 3 балла 

5 6 7 4 5 6 

2.6. 

Вбрасывание мяча 

на дальность 

(начиная со второго 

года спортивной 

подготовки) 

м 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8 9 10 6 7 8 

5. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

3.1. 
Бег на 10 м с 

высокого старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,20 2,10 2,9 2,9 2,8 2,7 

3.2. Бег на 30 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

5,40 5,3 5,2 5,8 5,7 5,60 

3.3. 

Прыжок в длину с 

места  

толчком двумя 

ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

160 175 190 140 155 170 

3.4. 
Челночный бег 3x10 

м 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8,70 8,5 8,3 9,00 8,8 8,6 

3.5. 
Жонглирование 

мячом 
Кол-во 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

30 60 70 30 60 70 

6. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. Прыжок в высоту с см 1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 
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Таблица 14 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода обучающихся на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «футбол» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерени

я 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. 
Бег на 10 м с 

высокого старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

1,95 1,9 1,8 2,10 2,9 2,8 

1.2. 
Челночный бег 3x10 

м 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

7,4 7,3 7,2 7,8 7,7 7,6 

1.3. Бег на 30 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

4,8 4,7 4,6 5,0 4,9 4,8 

1.4. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

230 240 250 215 225 235 

1.5. 

Прыжок в высоту с 

места отталкиванием 

двумя ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

35 40 45 27 30 
35 

 

1.6. 
Жонглирование 

мячом 
Кол-во 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

50 70 90 50 70 90 

2.Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,25 2,30 2,35 2,40 2,45 2,50 

2.2. 

Ведение мяча  

с изменением 

направления 10 м 

с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

7,10 7,9 7,8 7,3 7,2 7,1 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8,50 8,4 8,3 8,7 8,6 8,5 

2.4. 

Удар на точность  

по воротам (10 

ударов) 

Кол-во 

попадани

й 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

5 6 7 4 5 6 

2.5. Передача мяча в Кол-во 1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

места отталкиванием 

двумя ногами 
20 25 30 16 20 25 

4.2. 

Челночный бег 104 м 

с высокого старта 

(в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x1

0+2x6) 

с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

29,4 29,2 29 32,6 32,4 32,2 

7. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(до трех лет) 

требования к уровню спортивной квалификации не 

предъявляются 

5.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд» 
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«коридор» (10 

попыток) 

попадани

й 
5 6 7 4 5 6 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

на дальность 
м 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

15 16 17 12 13 14 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол» (футзал) 

3.1. 
Бег на 15 м с 

высокого старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,53 2,6 2,7 2,6 2,7 2.8 

3.2. Бег на 30 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

4,6 4.5 4.4 4,9 4.8 4.7 

3.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

215 225 235 190 200 210 

3.4. 
Челночный бег 3x10 

м 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8,5 8.4 8.3 8,9 8.8 8.7 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол» (футзал) 

4.1. 

Прыжок в высоту с 

места отталкиванием 

двумя ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

27 30 35 20 25 30 

4.2. 

Челночный бег 104 м  

с высокого старта  

(в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x10

+2x6) 

с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

26,0 25.9 25.8 28,8 28.7 28.6 

3. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

Таблица 15 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода обучающихся на этап высшего спортивного мастерства по виду 

спорта «футбол» 

 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/юниоры девушки/юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. 
Бег на 10 м с 

высокого страта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

1,9 1,8 1,7 2,05 2,0 1,9 

1.2. 
Челночный бег 

3x10 м 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

7,15 7,14 7,13 7,50 7,4 7,3 

1.3. Бег на 30 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

4,40 4,3 4,2 4,60 4,5 4,4 

1.4. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

250 260 270 215 225 235 

1.5. 

Прыжок в высоту 

с места 

отталкиванием 

двумя ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

40 50 60 30 40 50 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча  с 1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 
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с изменением 

направления 10 м 
6,6 6,7 8,8 6,9 6,8 6,7 

2.2. 
Ведение мяча 

3х10 м 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8,30 8,4 8,5 8,6 8,7 8,8 

2.3. 

Удар на точность  

по воротам (10 

ударов) 

Кол-во 

попаданий 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балл 

5 8 10 4 8 10 

2.4. 

Передача мяча  

в «коридор» (10 

попыток) 

Кол-во 

попаданий 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

5 8 10 4 8 10 

2.5. 
Жонглирование 

мячом 
м 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

70 80 95 70 80 95 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины  

«мини-футбол» (футзал) 

3.1. 
Бег на 15 м с 

высокого старта 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

2,35 2,3 2,2 2,6 2,5 2,4 

3.2. Бег на 30 м с 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

4,3 4,2 4,1 4,7 4,6 4,5 

3.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

250 260 270 210 220 230 

3.4. 
Челночный бег 

3x10 м 
с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

8,1 8,2 8,3 8,5 8,6 8,7 

3. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол» (футзал) 

4.1. 

Прыжок в высоту 

с места 

отталкиванием 

двумя ногами 

см 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

40 50 60 27 35 40 

4.2. 

Челночный бег 

104 м с высокого 

старта (в метрах 

2x6+2x10+2x20+2

x10+2x6) 

с 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

25,5 25,4 25,3 28,5 28,4 28,3 

4. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

Бег на 10 м с высокого старта. Бег проводится по дорожкам стадиона 

или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Тест выполняется с 

высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением 

секундомера) участник бежит до линии «Финиш». На выполнения теста 

дается одна попытка. 

Бег на 15 м с высокого старта. Бег проводится по дорожкам стадиона 

или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Тест выполняется с 

высокого старта.  По команде «Марш!» (с одновременным включением 

секундомера) участник бежит до линии «Финиш». На выполнения теста 

дается одна попытка. 
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Челночный бег 3х10 метров. По команде «На старт» тестируемый 

становится перед стартовой линией, так, чтобы толчковая нога находилась у 

стартовой линии, а другая была бы отставлена на полшага назад (наступать 

на стартовую линию запрещено). По команде «Внимание!», слегка сгибая обе 

ноги, тестируемый наклоняет корпус вперёд и переносит тяжесть тела на 

впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о землю. По команде 

«Марш!» (с одновременным включением секундомера) тестируемый бежит 

до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, 

возвращается к линии старта, пересекает ее любой частью тела и 

преодолевает последний отрезок финишируя. Судья останавливает 

секундомер в момент пересечения линии «Финиш». Результат фиксируется 

до 0,1 секунды. 

Челночный бег 5 х 6м. По команде «На старт» тестируемый 

становится перед стартовой линией, так, чтобы толчковая нога находилась у 

стартовой линии, а другая была бы отставлена на полшага назад (наступать 

на стартовую линию запрещено). По команде «Внимание!», слегка сгибая обе 

ноги, тестируемый наклоняет корпус вперёд и переносит тяжесть тела на 

впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о землю. По команде 

«Марш!» (с одновременным включением секундомера) тестируемый бежит 

до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, 

возвращается к линии старта и так 5 раз. Судья останавливает секундомер в 

момент пересечения линии «Финиш». Результат фиксируется до 0,1 секунды. 

Бег на 30 м (сек.). Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой 

ровной площадке с твердым покрытием. Тест выполняется с низкого или 

высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением 

секундомера) участник бежит до линии «Финиш». На выполнения теста 

дается одна попытка. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.). Испытуемый 

встает на контрольную линию, справа от которой лежит измерительная, не 

заступая ногами за нее. Затем толчком двух ног с взмахом рук выполняет 
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прыжок в длину, стараясь приземлиться как можно дальше. Результат 

измеряется в сантиметрах, с точностью до одного сантиметра, по точке 

приземления пятками. Выполняется 3 попытки, засчитывается лучшая 

попытка. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами. 

Испытуемый подходит к линии отталкивания, стопы ставятся на ширину 

плеч или чуть уже ширины плеч, затем поднимает руки вверх чуть назад, од-

новременно прогибаясь в пояснице и поднимаясь на носки. После этого 

плавно, но достаточно быстро опускает руки вниз - назад, одновременно 

опускается на всю стопу, сгибает ноги в коленных и тазобедренных суставах, 

наклоняясь вперед так, чтобы плечи были впереди стоп, а тазобедренный 

сустав находился над носками. Руки, отведенные назад, слегка согнуты в 

локтевых суставах. Не задерживаясь в этом положении, испытуемый 

переходит к отталкиванию. Отталкивание важно начинать в момент, когда 

тело прыгуна еще опускается по инерции вниз, т. е. тело движется вниз, но 

уже начинается разгибание в тазобедренных суставах, при этом руки активно 

и быстро выносятся вперед чуть вверх по направлению прыжка. Далее 

происходит разгибание в коленных суставах и сгибание в голеностопных 

суставах. Завершается отталкивание в момент отрыва стоп от грунта. После 

отталкивания прыгун распрямляет свое тело, вытянувшись как струна, затем 

сгибает ноги в коленных и тазобедренных суставах и подтягивает их к груди. 

Руки при этом отводятся назад – вниз, после чего спортсмен выпрямляет 

ноги в коленных суставах, выводя стопы вперед к месту приземления. В 

момент касания ногами места приземления прыгун активно выводит руки 

вперед, одновременно сгибает ноги в коленных суставах и подтягивает таз к 

месту приземления, заканчивается фаза полета. Сгибание ног должно быть 

упругим, с сопротивлением. После остановки испытуемый выпрямляется, 

делает два шага вперед и выходит с места приземления. 

Ведение мяча 10 м. Испытуемый из центрального круга выполняет 10 

передач мяча верхом (любой ногой и любым способом) поочередно в два 



44 

 

коридора (цели) площадью 1х1 и 2х2 м, расположенные соответственно на 

расстоянии 25 и 40 м от центра круга. В центре круга должно находиться 10 

мячей. На середине расстояния до цели рекомендуется установить барьеры 

высотой в 1,5-2,0 м (стойки и т. п.). Мяч должен пролетать выше этих 

барьеров. Цели располагаются не ближе 40 одна от другой. Учитывается 

суммарное число точных передач - попаданий в цель: отлично – 9-10 

попаданий (5-6 баллов), хорошо – 7-8 (3-4 баллов), удовлетворительно – 5-6 

(1-2 баллов). 

Ведение мяча с изменением направления 10 м. С высокого старта. 

Испытуемый самостоятельно стартует из положения стоя с мячом в ногах. 

Время фиксируется на начало движения. Через 3 м после старта 

устанавливается 5 стоек с расстоянием между собой 1 м. Испытуемый 

должен провести с изменением направления («змейкой») провести мяч 

между каждой стойкой. Упражнение считается законченным, когда 

испытуемый пересечет линию финиша. 

Ведение мяча 3х10 м. Ведение мяча 3x10 м предполагает преодоление 

дистанции в 10 м три раза. То есть от старта требуется довести до отметки в 

10 м, развернуться в обратном направлении, довести до старта, развернуться 

и финишировать на десятиметровой отметке. Испытуемые стартуют в бутсах, 

обуви с короткими шипами, футбольной обуви без шипов, кедах, кроссовках. 

В забеге участвуют не более двух человек. Время фиксируется ручным или 

электронным секундомером. Даётся 3 (три) попытки. Пауза между 

попытками должна составлять не менее одной минуты до следующей 

попытки. Записывается время, показанное в каждом забеге. Испытуемый 

самостоятельно стартует из положения стоя. Время фиксируется на начало 

движения. Результат участников фиксируется в момент касания 

воображаемой плоскости финиша какой-либо частью туловища после 

третьего отрезка, при первых двух отрезках в испытании обязательно касание 

ногой линии отрезка 10 м. В сводный протокол записывается лучшее время. 

Время засекается с точностью до 0,1 сек. 
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Передача мяча в «коридор» (10 попыток). Удары по воротам на 

точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с 

расстояния 11 м (для групп этапа начальной подготовки), 17 м (для групп 

тренировочного этапа, этапа совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства). Испытуемые посылают мяч по воздуху в 

заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Выполняется по 5 ударов 

каждой ногой любым способом. Мяч должен пересечь линию ворот по 

воздуху. Учитывается количество попаданий.  

Удар на точность по воротам (10 ударов). Испытуемый выполняет 10 

ударов (по 5 ударов правой и левой ногой) в левый и правый угол ворот. До 

13 лет расстояние до ворот 9 м, ворота 5х2 м, с 13 лет – 11 м., ворота - 

«стандартные». 

Вбрасывание мяча на дальность. Полевые игроки. Вбрасывающий 

находится в 3-4 шагах от линии вбрасывания с мячом в руках. В момент 

выполнения 2-3-х шагов к линии вбрасывания, руки с мячом, несколько 

согнуты в локтевых суставах, поднимаются вверх за голову. Туловище 

отклоняется назад. При последнем шаге перед вбрасыванием, ноги слегка 

сгибаются в коленных суставах, вес тела переносится на сзади 

располагающуюся ногу (при положении шага). Рабочая фаза - бросок, 

начинается слитно с движением игрока и энергичным выпрямлением ног, 

туловища, рук и завершается кистевым усилием в сторону вбрасывания. 

Завершающей фазой может быть и падение на руки с амортизирующим 

движением при опоре на поверхность поля. Даётся три попытки. 

Засчитывается лучшая. Вбрасывание мяча (вратарём). Вратарь находится в 5-

6 шагах от линии вбрасывания с мячом в руках. В момент выполнения 

последних шагов перед вбрасыванием, выполняется замах. Рука с мячом 

сгибается в локтевом суставе, отводится через сторону назад. В сторону 

замаха несколько поворачивается и наклоняется туловище. Вес тела 

переносится на сзади располагающуюся незначительно согнутую ногу. 

Рабочая фаза – бросковое движение, начинается слитно с движением игрока 
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и выпрямлением ноги с поворотом туловища в сторону броска. Затем следует 

активное разгибание руки с движением её в сторону броска, через голову, 

которое заканчивается энергичным направляющим движением кисти руки. 

Вес тела переносится на впереди стоящую ногу. Даётся три попытки. 

Засчитывается лучшая. 

Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

По команде «На старт» тестируемый становится перед стартовой 

линией, так, чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая 

была бы отставлена на полшага назад (наступать на стартовую линию 

запрещено). По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, тестируемый 

наклоняет корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. 

Допустимо опираться рукой о землю. По команде «Марш!»  

(с одновременным включением секундомера) тестируемый бежит до 

финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, возвращается к 

линии старта, пересекает ее любой частью тела и преодолевает последний 

отрезок финишируя. Судья останавливает секундомер в момент пересечения 

линии «Финиш». Результат фиксируется до 0,1 секунды. 

Жонглирование. Держите мяч перед собой на уровне груди. Бросьте 

его на землю, и пусть он отскочит от земли в воздух. Когда мяч начнет 

снижаться после отскока, подбросьте его ногой обратно в воздух. Держите 

колени слегка согнутыми. Ступня небьющей ноги должна устойчиво стоять 

на земле. 

1.4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА (СПОРТИВНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ)  

 

Программный материал для практических занятий разрабатывается 

самим тренером в соответствии с нормативами федерального стандарта по 

виду спорта «футбол» в зависимости от этапа подготовки и уровня 

подготовленности обучающихся. Для эффективного учебно-тренировочного 

процесса спортивной подготовки по виду спорта «футбол» в Организации по 
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мере необходимости могут вноситься дополнения по тематическому 

материалу. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:  

1) Определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного 

процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие 

обучающиеся.  

2) Проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с 

учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным 

исходя из астрономического часа (60 минут).  

3) Используются следующие виды планирования учебно-

тренировочного процесса:  

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с 

учетом олимпийского цикла;  

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой 

(в случае ее проведения) аттестации;  

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные 

мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных 

физкультурных мероприятиях;  

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого 

срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее 

инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и 

другие мероприятия.  
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Общая подготовленность предполагает разностороннее развитие 

физических качеств, функциональных возможностей органов и систем 

организма, слаженность их проявления в процессе мышечной деятельности.  

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки 

Общая подготовленность предполагает разностороннее развитие 

физических качеств, функциональных возможностей органов и систем 

организма, слаженность их проявления в процессе мышечной деятельности. 

Общая физическая подготовка (для всех этапов подготовки) 

1. Общеразвивающие упражнения без предметов.  

- упражнения для рук и плечевого пояса, сгибание и разгибание, 

вращение, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются 

на месте и в движении. 

- упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях. 

- упражнения для туловища:  

- упражнения на формирование правильной осанки;  

- в различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения 

туловища;  

- в положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

- упражнения для ног:  

- различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на 

одной ноге, выпады, выпада с дополнительными пружинящими движениями. 

- упражнения с сопротивлением:  

- упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и 

разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с 

элементами сопротивления. 

2. Упражнения с предметами. 
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- упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и 

обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, 

прыжки в приседе и полуприседе. 

- упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами - 

броски, ловля в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с 

поворотами и приседаниями; упражнения в парах и группах (вес мячей 2-4 

кг). 

- упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания. 

3. Акробатические упражнения. 

- кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, полушпагат; 

полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед). 

- подвижные игры и эстафеты. 

- игры с мячом;  

- игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

- эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий 

из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

4. Легкоатлетические упражнения. 

- бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 500, 800, 1500 м. Кроссы от 

1000 до 3000 м (в зависимости от возраста).  

- прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Метание малого мяча 

в цель и на дальность. 

5. Гимнастические упражнения. 

- упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, шест, 

лестница, скамейка, перекладина, брусья, кольца;  

- опорные и простые прыжки с мостика и трамплина через козла, коня, 

плинт. 
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6. Спортивные игры. 

- ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощенным правилам). 

7. Лыжные гонки 

- передвижение на лыжах попеременным и одновременным ходом, 

подъемы и спуски, прогулки и прохождение дистанций от 2 до 10 км. На 

время. 

8. Плавание. 

- освоение одного из способов плавания, старты и повороты, заплыв на 

время 25, 50, 100 и более метров без учета времени. 

Специальная физическая подготовка (для всех этапов подготовки) 

1. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

- приседание с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2-4 кг, 

мешочки с песком 3-5 кг, диск от штанги, штанга для подростков и 

юношеских групп, вес штанги от 40 до 70% к весу обучающегося) с 

последующим быстрым выпрямлением.  

- подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 

Приседание на одной ноге "пистолет" с последующим подскоком вверх. 

- лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера 

или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности 

бедра). 

- броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха 

ногой вперед.  

- удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

- вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 

- толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 

2. Упражнения для вратарей.  

- из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 

лучезапястных суставах; тоже, но отталкиваясь от стены ладонями и 

пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу 

(носки ног на месте); в упоре лежа хлопки ладонями.  
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- упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание теннисного (резинового) мяча.  

- многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения 

кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на 

дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 

партнерами с разных сторон.  

- серии прыжков (по 4-8) в "стойке вратаря" толчком двух ног в 

стороны, то же приставным шагом, тоже с отягощением. 

3. Упражнения для развития быстроты. 

- повторные забеги на короткие отрезки (10-30 м) из различных 

исходных стартовых положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, 

сидя, находясь в положении широкого выпада) медленного бега, 

подпрыгивание или бега на месте и в разных направлениях.  

- бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный 

бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или 

остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом 

направлении и т.д. "Челночный бег" (туда и обратно): 2x10 м, 4x5 м, 2x15 м и 

т.п. "Челночный бег", но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а 

обратно – спиной вперед и т.д. Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) 

наперегонки. Бег змейкой между расставленными в различном положении 

стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег 

с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с 

обычного бега на бег спиной вперед). 

- ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на 

скорость). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение 

элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 

последующим рывком и сторону и ударом в цель). 

- для вратарей: из "стойки вратаря" рывки (на 5-15 м.) из ворот: на 

перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. 
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Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2-3 м с 

последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам. 

4. Упражнения для развития ловкости. 

- прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать 

высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же выполняя в прыжке 

поворот на 90-180°. Прыжки вперед с поворотом и имитацией головой и 

ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, повешенным 

на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое 

плечо (на газоне футбольного поля). Держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, 

головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с 

выполнением заданий. 

- подвижные игры;  

- для вратарей: прыжки с короткого разбега, доставая высоко 

подвешенный мяч руками (кулаком); то же с поворотом (до 180°). 

Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с 

поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад 

через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: 

прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад 

прогнувшись. 

5. Упражнения для развития специальной выносливости. 

- переменный и повторный бег с ведением мяча.  

- двусторонние игры (для старшей группы), двусторонние игры с 

уменьшенными по численности составами команд.  

- игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и 

т.п.) большой интенсивности. 

- комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по 
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воротам, выполняемые в течение 3-10 мин. Например, повторные рывки с 

мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам, с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками. 

- для вратарей: Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин. ловля 

мяча, отбивание мяча, ловля мяча с падением, когда удары по воротам 

выполняются с минимальными интервалами 3-5 игроками. 

6. Упражнения для формирования у юных футболистов правильных 

движений, выполняемых без мяча. 

- бег: обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом 

(вправо и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости 

движения. Ацикличный бег (с повторными скачками на одной ноге). 

- прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, 

толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. 

Для вратарей - прыжки в сторону с падением перекатом. 

- повороты во время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом 

(переступая и на одной ноге). Остановки во время бега - выпадом, прыжком и 

переступанием. 

Тактическая подготовка 

Тактическая подготовка обучающегося направлена на овладение 

спортивной тактикой и достижение тактического мастерства в избранном 

виде. Различают индивидуальную, групповую и командную тактику. Тактика 

может быть также пассивной, активной и комбинированной (смешанной). 

Выделяют 4 тактические формы ведения соревновательной борьбы: 

- тактика рекордов. 

- тактика выигрыша соревнований независимо от показанного 

результата. 

- тактика выигрыша соревнований с высоким результатом. 

- тактика выхода в очередной этап состязаний. 

В процессе тактической подготовки решаются следующие основные задачи: 
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- приобретение обучающимся знаний по спортивной тактике (о её 

эффективных формах, тенденциях развития в виде спорта). 

- сбор информации о соперниках, условиях предстоящих состязаний, о 

режиме соревнований, социально-психологической атмосфере в этом регионе 

и разработка тактического плана выступления обучающегося на 

соревновании. 

- освоение и совершенствование тактических приёмов соревновательной 

борьбы. 

- формирование тактического мышления и непосредственно связанных с 

ним способностей – наблюдательности, сообразительности, творческой 

инициативы, предвидения тактических замыслов противника, результатов 

его и своих действий, быстроты переключения от одних тактических 

действий на другие в зависимости от конкретной обстановки состязаний и 

действий противника. 

- овладение приёмами психологического воздействия на соперника и 

маскировка собственных намерений. 

Знание тактики является основой творческого мышления при решении 

индивидуальных и коллективных задач. Обучающийся должен знать: 

правила соревнований, особенности их судейства и проведения; условия 

соревнований и своих противников; основы тактических действий в спорте, 

их зависимость от физической, технической и волевой подготовленности; 

главные особенности тактики своего вида спорта и др. 

С учетом всего выше сказанного, нужно составлять планы-графики, в 

основе которых лежит принцип: много повторений одного и того же 

технического приема в разных упражнениях. Повторений, как в стандартных, 

так и в ситуационных условиях. 

В первую очередь следует учить детей ведению мяча, затем различным 

ударам ногами и головой, остановкам мяча, финтам, скоростному дриблингу, 

отбору мяча. Такая последовательность изучения технических приемов с 

использованием специальных упражнений дополняется игрой в футбол, в 
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которой все эти приемы выполняются в разнообразных и усложненных 

условиях. Дети должны начинать играть в футбол малыми составами (1x1, 

2x2, 3x3, 4x4) и на маленьких площадках (от 5x10 м и до 20x40 м). Только в 

таких играх частота «общения» с мячом у них максимальна, и решать 

игровые задачи им приходится за счет правильного выполнения игровых 

приемов. 

Теоретическая подготовка. 

Теоретическая подготовка проводится в форме теоретических занятий 

(бесед, лекций, просмотра и анализа видеозаписей, просмотра соревнований). 

На проведение теоретического занятия тренер-преподаватель может отводить 

все время учебно-тренировочного занятия или фрагмент занятия в процессе 

практической подготовки. Программный материал распределяется на весь 

период занятий в организации. Темы определяются в зависимости от этапа 

подготовки и задач учебно-тренировочного процесса. При проведении 

теоретических занятий следует руководствоваться планами теоретической 

подготовки, учитывать возраст обучающихся и излагать материал в 

доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в план 

теоретической подготовки можно вносить коррективы. 

Психологическая подготовка. 

Создание условий для устойчивого психологического развития 

обучающихся. Поддерживание стабильности выступлений на соревнованиях. 

Поддерживание улучшений результатов от соревнований к 

соревнованиям. Лекции и беседы направлены на психологическое 

образование обучающихся.  

Учебно-тематический план указан в таблице 16. 

Таблица 16 

Учебно-тематический план 

 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 
Всего на этапе 

начальной 
≈ 120/180   
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подготовки подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

История 

возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая 

культура - важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно 

важных умений и навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена 

обучающихся при 

занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход 

за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде 

и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈13/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на 

занятиях физической культуры и 

спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и 

спортом 

≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических элементах 

вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида 

спорта 

≈14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. 

Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. 

Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система 

зачета в спортивных соревнованиях 

по виду спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈14/20 август 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

≈14/20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-
Всего на учебно-

тренировочном 
≈ 600/960   
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вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

этапе до трех лет 

обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных 

качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в 

формировании личностных качеств 

человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические 

механизмы развития двигательных 

навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 

тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. 

Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь

- апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к эксплуатации, 

уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида 

спорта 
≈ 60/106 

декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила поведения 

при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершенствов

ания 

Всего на этапе 

совершенствовани

я спортивного 

≈ 1200   
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спортивного 

мастерства 
мастерства: 

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 

современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и 

системы спортивных соревнований, в 

том числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированнос

ть/ 

недотренированнос

ть 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности. 

Классификация средств и методов 

психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентны

й процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные 

результаты – специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация 

активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические 

средства восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. 
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Особенности применения 

восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего 

спортивного 

мастерства: 

≈ 600   

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, 

правовое и 

эстетическое 

воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в 

спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути 

патриотического, нравственного, 

правового и эстетического 

воспитания на занятиях в сфере 

физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное 

воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные 

функции спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции 

спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция 

социальной интеграции и 

социализации личности. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентны

й процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные 

результаты – специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов 

спорта, различающихся по 

результатам соревновательной 

деятельности 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация 

активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические 
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средства восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. 

Особенности применения различных 

восстановительных средств. 

Организация восстановительных 

мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 

 

1.5 ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» основаны  

на особенностях вида спорта «футбол» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная 

подготовка.  

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта относятся: 

- для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки; 

- возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду  

субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований. 

- в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
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спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол». 

 

1.6 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, 

ВКЛЮЧАЮЩИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ, КАДРОВЫЕ И 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 

03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки (таблица 17, 

таблица 18); 

- обеспечение спортивной экипировкой (таблица 19, таблица20); 
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- обеспечение спортивной экипировкой тренерско-педагогического 

состава (таблица 21); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Таблица 17 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 
№ 

п/п 

Наименование оборудования 

и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2.  

Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(2х5 м) 

штук 4 

3.  

Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(2х3 м) 

штук 4 

4.  

Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(1х2 м или 1х1 м) 

штук 8 

5.  Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6.  
Манекен футбольный (для отработки ударов  

и обводки) 
комплект 1 

7.  
Насос универсальный для накачивания мячей  

с иглой 
комплект 4 

8.  Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9.  Стойка для обводки штук 20 

10.  Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

11.  Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

12.  Тренажер «лесенка» штук 
на группу 

2 

13.  Фишка для установления размеров площадки штук на группу 
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50 

14.  Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

15.  Проектор комплект 1 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

16.  Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

17.  
Ворота футбольные стандартные, переносные 

с сеткой 
штук 2 

18.  Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

19.  Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

20.  Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

21.  Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

22.  

Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(2х3 м) 

штук 2 

23.  
Макет мини-футбольного поля с магнитными 

фишками 
комплект 

на тренера-

преподавателя 

1 

24.  Мяч для мини-футбола штук 
на группу 

14 

 

Таблица 18 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наимено

вание 

Единиц

а 

измерен

ия 

Расчет 

ная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
Пер

вый 

год 

Втор

ой 

год 

Трети

й год 

До 

трех 

лет 

Свыш

е трех 

лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. 

Мяч 

футбольн

ый 

(размер 

№ 3) 

штук на группу 14 - - - - - - 
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2. 

Мяч 

футбольн

ый 

(размер 

№ 4) 

штук на группу - 14 14 12 - - - 

3. 

Мяч 

футбольн

ый 

(размер 

№ 5) 

штук на группу - - - - 12 6 4 

 

 

Таблица 19 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения  
Количество изделий  

1.  
Манишка футбольная  

(двух цветов) 
штук 14 

 

Таблица 20 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наиме-

нование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

1.  

Брюки 

тренировоч

ные для 

вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

2.  

Гетры 

футболь-

ные 

пар 
на 

обучающегося 
2 1 2 1 2 1 2 1 

3.  

Костюм 

ветрозащит

ный или 

костюм 

тренировоч

ный 

утеплен-

ный  

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

4.  
Костюм 

спортивный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 
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парадный 

5.  

Костюм 

спортивный 

трениро-

вочный 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

6.  

Перчатки 

футбольные 

для вратаря 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7.  

Свитер 

футболь-

ный для 

вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

8.  

Форма 

игровая 

(шорты  

и футболка) 

комплек

т 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 2 1 

9.  

Футболка 

трениро-

вочная с 

длинным 

рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 2 1 

10.  

Футболка 

трениро-

вочная с 

коротким 

рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 2 1 

11.  
Футболка 

поло 
штук 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 2 1 

12.  
Шорты 

футбольные 
штук 

на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 2 1 

13.  
Щитки 

футбольные 
пар 

на  

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 

0,5 

 

 

14.  Рюкзак штук 
на  

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15.  

Бутсы 

футболь-

ные 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

16.  

Обувь для 

мини-

футбола 

(футзала) 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Таблица 21 

Спортивная экипировка для тренерско-педагогического состава 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№  

п/п 
Наименование 

Единица  

измерения 

Расчетная 

единица 
Количество Срок эксплуатации 

1.  Костюм спортивный 

тренировочный 
штук 

на тренера-

преподавателя  
1 

2 

 

2.  Костюм спортивный штук на тренера- 1 2 



66 

 

парадный преподавателя 

3.  Кроссовки  
пара 

на тренера-

преподавателя 
1 1 

4.  Футболка  
штук 

на тренера-

преподавателя 
1 1 

5.  Рубашка поло 
штук 

на тренера-

преподавателя 
1 1 

6.  Шорты спортивные 
штук 

на тренера-

преподавателя 
1 2 

7.  Сумка -рюкзак 
штук 

на тренера-

преподавателя 
1 1 

 

Требования к кадровому составу Организации реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

1) Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России  

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

2) Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  

в официальных спортивных соревнованиях этапе высшего спортивного 

мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
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привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с 

учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

 

1.7 Информационно-методическое обеспечение 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Минспорта России от 16.11.2022 № 1000 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол»; 

4. Приказ Минспорта России от 14.12.2022 № 1230 «Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол»; 

5. Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 

изменениями и дополнениями); 

7. Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне «(ГТО)» и форм 
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медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», 

утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н; 

10. Единая всероссийская спортивная классификация видов спорта; 

11. Правила вида спорта «футбол»; 

12. Устав ГАУ АО «СШОР «Поморье»; 

13. Методические рекомендации «Алгоритм составление 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на 

примере игровых видов спорта». 
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